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Quartiles of  DP,  1: 235g 2: 337g 3: 450g 4: 543g       

Phase II p=0.028 Phase III p=0.059Phase I p=0.01
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Groups of milk and cream and Quartiles of cheese and butter 

Milk p=0.001        Cheese p=0.286       Cream p=0.100 Butter  p=0.759
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�  Dairy product 
consumption

gut

�  Absorbed Ca

�  Dairy protein

�  CLA

� MCFAs

� Circulating 1,25 (OH)2-D3

�  Circulating PTH

�  FAS

�  lipogenesis

�  fat oxidation

�  energy expenditure
�  thermogenesis �  lipolysis� appetite

�  UCP2

�  [Ca 2+]i

adipocyte

ACE

angiotensin II

�  fat absorption

�  fatty acid excretion

soap formation

�  insulin

lactokinin release

�  CCK
�  GIP

�  GLP-1

�  adipogenic genes
�  PPAR-�

� Apoptosis
� ROS generation
� cytokines
� 11� -HSD expression
� cortisol release

�������� ��
���
��


���� ���
����



�����"
������

�-
��.�����$��$
��
���
(��� ���
���/0

�1,2*3,45�




�������� ��
(������

�  Dairy product 
consumption

gut

�  Absorbed Ca

�  Dairy protein

�  CLA

� MCFAs

� Circulating 1,25 (OH)2-D3

�  Circulating PTH

�  FAS

�  lipogenesis

�  fat oxidation

�  energy expenditure
�  thermogenesis �  lipolysis� appetite

�  UCP2

�  [Ca 2+]i

adipocyte

ACE

angiotensin II

�  fat absorption

�  fatty acid excretion

soap formation

�  insulin

lactokinin release

�  CCK
�  GIP

�  GLP-1

�  adipogenic genes
�  PPAR-�

� Apoptosis
� ROS generation
� cytokines
� 11� -HSD expression
� cortisol release



7��������(�������	�������������	��%����
��

�6����$
��
���
���*
7#��$#��



��������	�
���
������������� ����������	��
���
���������

������������������������������������
���
��

����������
�������������������������

��
��������������
���
��

��������������
�
�



��
�	�����

�+

•����
.������	��
�-�')�����
����
����
1
����������������
���	�,�%5'�(%5�4

•�� ���
��� �
�������&�����������

8����

����������	�
��
�������� ��
������� ���������
���
�!�����$3���� �$�
���8$�8��� ���90
:��-��
��
��
���2
 0
7��$�$ �$�
;��������-3 ����$�� ���2�

;�$�	
����	��@������� ���������� ������������
	�
, ���<�#.�- ��
���
���4
+$���
�����
�0
:���$���- ��
��� 
��
�=
!��� 4

!����������
�
��
� �$�3���'�� �$�
7����� ��

=���$
�����

•!�
������������������
: ���

��
��
�������	 �����
�����
���������
	������� &���
���
&�������	����	�
��
������ ��
������� ���������
���



���������� ���� �����������

•1������������������$�
 ���
���
������0� � 	�
��
������ � ���������
�����

•���������
���"� 3543 �A�,7���
���� 4�389: �A�,'����
���$� 4�:�9&� ,.B�%�-4

•��	���"����		'�����	
���0�,5(�����$��� 
���������$�� ��4�
•:�	
�����"�&����
�	
�$�
 ���
 ���6�����	������������
� ��
�2�����,��6��A4�(� 0�
��

������� ���� 

�����
��
���
���/
!�
�
���$
�����



,(���
������������������

��	��� "�

�������&�����
�������$�
 ��'	�&2��
	���	���

(�� ���
 ��&�
�����$��� 
����

���	

� �@������
 �������
��
���������	�	�� ��	��
���	�	���� ��
0�,��
� ���
����������
���
��
�����������40����
 ��	�&	�>���
�
��
������� ���� ����������
����

5�



����������	�

5�



�

��

��

��

��

��

��

��

	�


�

� � � � 	 ��

���
���

��	

��

�
�
���

���
�

������
�����
���������������������

��
� ������ ������� �����

1���������
�	

<��� 

��

��

��

��

��

��

��

�	

���

���
���

��

������

��
� ������ ������� �����

���

��� � �� ���

-���������������������.�;��	��

�������� ��
���
��


���������
6���



�(�������������������������������������������

� ��	���"����		'�����	
����,-*�	�&2��
	4

� /�
�����
���"�<�$�,B��	���#�4���� �� �,C5�	���#�4�� �����������
	

� .�����"�	��������	

� 8��	����
����
���

������	������
���	��
�����

� 9�����

� ;�����		

� ��	����
����


� .��������
����$�
 �
���	

� � ���������
����&��*)(��A�,  > �D�-4��������
 �� �� ' ���������	���
������������������������������������� ���������
�:�����
�$�
"�����
���2
(�������




5-
�?������
��
���
��



�*1

993
,9=
6��
�

���	�������������������������� ������������

� ��	���"��=��� 
���		����������	
����,�-��&�	��$���� 4
� /�
�����
���"�7����,������#��!�4� ���
 !�'
���������&��������

6�������#�����������
���


� .�����"�6����
 	



#��
�������
� 8���
����&�
�����	
��		����
����&�
$���������������� 
�

���	���
���������7/�����
 ������	���	��
������	�
�

� 7�	
��
�
 ���

��
��
����������	���
��������7/����� &����
�
��		�
�	�����
���������������

� �������@��
	�������
��������
�
 ���!�������

� ������	 �����&������������
��
�����$��� 
���		����� ���

� 7�� ���	�	"����
�
��
�����0�	
������
�������	���

� ����������
 ����������������
�
�����
��������	�
��
  �������	
���
���

� �����#!��������
���	�&	
�
�
��
������
�����
������� ����
��
���#��
��
���&������

� !���	���
�������������	����
��������
���������&���� 


56



,(�������<<<

�-6;- ��'�'=$�'�,
�*����,*�'�,�;!�

-
�������	������
•.��
%��%�/���E����	
•.��
%������7%�7��� ���
•.��
%�! ��	
�� ����F%��������	
•.��
%�.������ G�>��&
•.��
%�.�
���!%���$���
•7�	 A���
�.��������
•��%�F���A���	���
•���� 7� ������
•7�	 A���<�


•��%�F��	
� F����
•!�		�����������


•.����! �

����
•��%������ :	�������
•��� ;���
�
•A�$���.��
��


